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Les six commandements
du pique-nique écologique
• Oubliez les assiettes et couverts jetables, dont le coût pour ('environnement est

élevé... Préférez l'option chic et rétro (vaisselle classique, serviettes en tissu,
panier en rotin] ou le panier spécial tout équipé, avec vaisselle incassable.

• Privilégiez les produits frais et de saison, si possible locaux et bio.
• Préférez l'eau du robinet (filtrée si besoin] à l'eau en bouteille et aux sodas.
• Partez pique-niquer à vélo, à pied, en train, en transport en commun...
•Apprenez aux enfants à respecter la faune et la flore, même si l'exploration

fait partie des joies du plein air !
• Triez et rapportez chez vous tous les déchets

du pique-nique... dans des sacs-poubelles
écolabellisés.

Pour en savoir plus, voir
[www mescoursespour
laplanete com]


